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Registro | Desayuno de bienvenida

Palabras de bienvenida

Andrea Carneiro

Directora de Ventas y Marketing, Banyan Tree Mayakoba

Elisabetta Lampedecchia

Chief Strategy Officer Forbes en Espariol, Robb Report México, InStyle México,
Food & Wine en Espariol

Transformando tu vida,
un respiro a la vez

Koya Webb
Experta en Yoga y Conferencista internacional

Sustentabilidad y bienestar:
Pilares de un legado consciente

Giulia Bossi

Directora de Marketing y Desarrollo de Marca, Banyan Tree Group

Patricia Ermecheo

Emprendedora Ambientalista, CEO y Fundadora de Osom Brand & OSOMTEX
Moderadora - Andrea Carneiro

Directora de Ventas y Marketing, Banyan Tree Mayakoba

Mujeres que inspiran: El arte y
el disefio como canales de expresion

Tricia Benitez Beanum

Fundadora y Directora Creativa de Pop Up Home, Co-Fundadora y
Directora E jecutiva de UNREPD

Sarah Mantilla Griffin

Consultora y Curadora de Arte, Co-Fundadora de UNREPD
Moderadora - Sheila Ramirez

Editora adjunta Forbes Life México y Latinoamérica

Conversatorio Forbes Mindset innovador:

Las claves para un liderazgo exitoso

Marlene Garayzar

Empresaria y Co-Fundadora de Stori

Elisabetta Lampedecchia

Chief Strategy Officer Forbes en Esparol, Robb Report México, InStyle México,
Food & Wine en Espariol

Sabores e ingredientes que perduran:
El legado de la mu jer en la gastronomia

Laura Santander

Sommelier Certificada y Maestra Tequilera

Micaela Miguel

Directora de Delirio y Casa Virginia, Co-Fundadora de Sobremesa
Maria Forcada

Directora Editorial Food & Wine en Espariol

Forbes Talk Executive Mindfullness:

El viaje de transformacién y crecimiento
personal para transcender en todos los
ambitos

Elisabetta Lampedecchia
Chief Strategy Officer Forbes en Espanol, Robb Report México, InStyle México,
Food & Wine en Espafriol

Comida | Networking

Sesion interactiva de Wellness:
Regresando al momento presente

Giulia Bossi
Directora de Marketing Global, Banyan Tree Group

Construyendo comunidades que
trascienden: La historia de éxito detrds
de Lady Multitask

Mercedes & Regina Palomar
Fundadora y Directora de Lady Multitask

Mi aportacién y legado a la comunidad
en una palabra

Andrea Carneiro
Directora de Ventas y Marketing, Banyan Tree Mayakoba

Agradecimiento y brindis de clausura




BIOGRAFIAS

Giulia Bossi
Directora de Marketing y Desarrollo de Marca,
Banyan Tree Group
Con mds de 10 afios de experiencia en marketing en la industria de la
hospitalidad, bienestar y lujo, Giulia lidera el desarrollo de marca y
marketing del pilar de bienestar del Grupo Banyan Tree. Es experta en
yoga y apasionada del wellness, liderando retiros transformativos
para empoderar a otros a salir de su zona de confort, adoptar un
estilo de vida activo y encontrar su verdadera vitalidad.

Koya Webb
Experta en Yoga
Conferencista motivacional

Maestra de Yoga y reconocida coach de salud holistica, autora,

conferencista y activista vegana, cuya misién es promover el
autocuidado y una vida sustentable para combatir algunos de los
principales retos que enfrenta el mundo. Su escuela de yoga Get

Loved Up y su comunidad de profesores inspiran a millones de

personas en todo el mundo a practicar el autocuidado.

Elisabetta Lampedecchia
Chief Strategy Officer Forbes en Espariol

Robb Report México, InStyle México, Food & Wine en Espariol

Comenzo su carrera como diplomdtica, mds tarde desarrollé su

carrera en Negocios Internacionales antes de unirse a Forbes y
Business and Luxury Media como consultora, actuando como asesora

de gobiernos y empresas de alto perfil en diferentes sectores en
América Latina, Africa, Medio Oriente y Europa. Elisabetta se define a

si'misma como una mu jer sin fronteras con una visién global.

Andrea Carneiro
Directora de Ventas y Marketing,
Banyan Tree Mayakoba

Nacida en Brasil, estudié negocios en Fundagdo Getulio Vargas,
continud su educacion en la Ecole Supérieure de Commerce de Pau y
en la Ecole Hételiére de Lausanne, la escuela de hoteleria mds antigua
y prestigiosa del mundo. Habla cinco idiomas, es experta en ventas en

la hospitalidad de lujo, apasionada de los viajes, practica yoga,

disfruta el cine, el teatro y de probar los me jores restaurantes.

Patricia Ermecheo
Emprendedora Ambientalista, CEO y
Fundadora de Osom Brand & OSOMTEX

Fundd dos empresas comprometidas con la reduccion de residuos de

ropa y textiles, pionera en la economia circular en la industria de la
moda al ofrecer hilos y productos reciclados bajo el estdndar GRS de
alta calidad. Ha colaborado con marcas como Nike y Stella McCartney,

y sus calcetines llegaron al espacio en los pies del astronauta Doug

Hurley durante la mds reciente mision de SpaceX.

Maria Forcada
Directora Editorial

Food & Wine en Espafriol
Periodista especializada en gastronomia, turismo y lujo. Durante 12
arios fue directora de contenidos, comunicacidn y PR en Millesime,
empresa dedicada al lujo y alta gastronomia, colaboradora habitual
en secciones gourmet y lifestyle de revistas internacionales. Ha vivido
y trabajado en Europa y Estados Unidos, y ahora se enfrenta a un
“nuevo, apetecible y enriquecedor” panorama en México.



Marlene Garayzar
Empresaria &
Co-Fundadora de Stori

Marlene es una mu jer internacionalista, emprendedora y empresaria

con una Maestria en Administracién. Co-Fundadora de Stori cuya
mision es promover la inclusion financiera con tar jetas de crédito en

México. Stori es la novena empresa en convertirse en unicornio en

2022 y la primera en ser fundada por una mujer mexicana.

Sarah Mantilla Griffin
Consultora y Curadora de Arte,
Co-Fundadora de UNREPD

Con una amplia experiencia en literatura, historia y cultura de la
didspora afroamericana. UNREPD presenta el trabajo de mujeres y
personas de color con locaciones en Melrose Hill de Hollywood y en

Museum Row en Los Angeles. Sarah se gradud con honores en la

Universidad de Stanford y cuenta con un Doctorado de la Universidad
de Pennsylvania.

Micaela Miguel
Directora de Delirio y Casa Virginia,
Co-Fundadora de Sobremesa
En su familia la comida ha sido siempre un ritual donde todos

participan, sus padres han estado relacionados con la gastronomia

durante muchos anos. Al terminar sus estudios en Londres, decidid
aplicar sus conocimientos en la tienda gourmet Delirio de su madre, la
chef Ménica Patirio, desarrollando el concepto de tienda-deli-café que

hoy ha colocado a Delirio en un sitio unico en Ciudad de México.

Tricia Benitez Beanum
Fundadora y Directora Creativa de Pop Up Home,
Co-Fundadora y Directora E jecutiva de UNREPD
Reconocida emprendedora creativa con experiencia en curaduria,
interiorismo, planificacion de espacios, arte y disefio; conocida por su
capacidad para encontrar muebles y ob jetos unicos en el mundo.
Junto a Sarah Griffin fundé UNREPD, una galeria de arte
contempordneo. Pop Up Home aparecié como una de las "21 me jores
tiendas de decoracién del hogar de Los Angeles”, en AD.

Laura Santander
Sommelier Certificada
& Maestra Tequilera
Reconocida sommelier mexicana, certificada por el Court of Masters
Sommeliers. Ganadora de importantes premios y reconocimientos,
como Me jor Sommelier del ario 2019, Maestra Tequilera por la

Academia Mexicana de Catadores de Tequila, Vino y Mezcal A.C,
Award of Excellence de Wine Spectator y Ter lugar en el Concurso

Nariz de México 2012.

Mercedes & Regina Palomar
Fundadora & Directora
de Lady Multitask
Fundadora y Directora respectivamente de la plataforma Lady
Multitask, con presencia en 80 ciudades y 12 paises, cuenta con 1.2

millones de miembros. El propdsito de esta comunidad es crear y

fomentar un espacio de networking en donde las mu jeres puedan
apoyarse e impulsarse en su desarrollo personal y profesional, con la
finalidad de promover el comercio local en un ambiente de confianza.

Le invitamos a compartir sus momentos favoritos.

Instagram: @banyantreemayakoba #WomensRetreat #SanctuaryForTheSenses #BanyanTreeMayakoba

Para mayor informacion visite el sitio web oficial: Link



https://banyantreemayakoba.com/womens-retreat?epc_purge_all=1
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